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De vaksectie Bewegen en Sport van Het Vlietland College in Leiden heeft in mei 2020 de online 

enquête Gym’s’cool bij hun leerlingen afgenomen. De resultaten waren aanleiding om het programma 

te beschrijven in doorlopende leerlijnen met de planningstool het Kompas Bewegingsonderwijs.  

In dit artikel staat een voorbeelduitwerking. Op de website van de KVLO staat de Excel-tool.

TEKST SECTIE LO HET VLIETLAND COLLEGE

Doorlopende leerlijnen op  
Het Vlietland College
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Gym’s’cool is een eenvoudig af te nemen 
webenquête onder leerlingen van het voortge-
zet onderwijs en docenten LO, bijvoorbeeld aan 
het einde van het schooljaar. Via Gym’s’cool 
krijgt de vaksectie inzicht in hoe de leerlingen 
het programma bewegingsonderwijs waar-
deren. De resultaten van de eigen leerlingen 
kunnen worden vergeleken met die van andere 
scholen (de zgn. benchmark) en worden 
eventueel aangevuld met eigen gegevens uit de 
docentenvragenlijst.
De resultaten op VLC lieten zien dat leerlingen 
behoefte hebben aan meer lessen in atletiek, 
bewegen op muziek, zelfverdediging en fitness. 
Voor de vaksectie was dit de aanleiding om 
het programma te herzien en de doorlopende 
leerlijnen te versterken. In figuur 1 staat een 
deel van programma wat in het afgelopen jaar 
is uitgewerkt.

Planningstool
Het programma is uitgewerkt met de plan-
ningstool Kompas Bewegingsonderwijs. De tool 
is een Exceldocument dat bestaat uit twee tab-
bladen die aan elkaar zijn gekoppeld. In het eer-
ste tabblad staan 64 thema’s, ingedeeld naar de 
vier sleutels uit het basisdocument VO: bewegen 
verbeteren, bewegen regelen, gezond bewegen 
en bewegen beleven (Brouwer et al., 2012). In 
dit tabblad legt de vaksectie haar thema’s vast 
en verdeelt zij de beschikbare lestijd over de 

Rookie Expert Master

Als slagman en loper
• �Slaat de bal soms raak 

en in het binnenveld.
• �Blijft regelmatig in.

Als slagman en loper
• �Slaat de bal regelmatig raak  

en soms geplaatst.
• �Blijft regelmatig in en steelt  

af en toe honken.

Als slagman en loper
• �Slaat de bal geplaatst in het veld.
• �Benut en creëert loopkansen voor  

zichzelf en anderen.

Als veldspeler
• �Verwerkt geslagen 

ballen.
• �Gooit met een boogje 

naar medespelers.
• �Maakt de dichtstbij-

zijnde loper uit door 
uitbranden of uittikken.

Als veldspeler
• �Verwerkt geslagen (grond)ballen 

en maakt vangballen.
• �Gooit vlakke ballen naar  

medespelers.
• �Maakt de voorste loper uit  

door uitbranden of uittikken.

Als veldspelerr
• �Kiest als veldspeler positie tussen veld- en  

honkdekking.
• �Verwerkt geslagen (grond)ballen, en maakt 

vangballen.
• �Gooit op maat naar medespelers en hard  

en ver indien nodig.
• �Maakt de voorste loper uit door uitbranden  

of insluiten en maakt een ‘dubbelspel’.

Thema’s Rookie Expert Master

Ingaan op 
uitdagingen  
in bewegings-
situaties

Gaat in op de meeste 
bewegingsuitdagingen, 
maar haakt soms nog  
wel eens af.

Gaat in op alle bewegings-
uitdagingen en toont actieve 
deelname aan verscheidene 
activiteiten.

Gaat enthousiast in op alle  
bewegingsuitdagingen.
Stimuleert daarmee dat ook anderen 
met plezier gaan deelnemen.

Gerichtheid  
op leren

Doet actief mee en  
verbetert zich daardoor.
Is zich minder bewust 
van de eigen deelname-
niveaus.

Is zich bewust van de eigen 
deelnameniveaus en wil  
zichzelf daarin verbeteren.

Is zich bewust van de eigen deel-
nameniveaus en wil zichzelf daarin 
verbeteren.
Richt de aandacht op bepaalde  
verbeterpunten.

Waarderen  
van bewegen

Geeft van de meeste aan-
geboden activiteiten aan 
wat hem of haar daarin 
niet of wel aanspreekt.

Vergelijkt verschillende aangebo-
den activiteiten met elkaar.
Maakt voor zichzelf keuzes 
tussen wat hij/zij wel kan en  
wil en wat niet.

Geeft de voorkeuren aan over waar, 
wanneer en met wie hij/zij zou  
kunnen bewegen en sporten.
Heeft kijk op wat anderen  
zouden kunnen en willen.

thema’s. Vervolgens kiest de vaksectie voor een 
of meerdere kernactiviteiten per thema. 

Het tweede tabblad Tussendoelen beschrijft per 
thema de deelnameniveaus van leerlingen (zie een 
voorbeeld van slag- en loopspelen in figuur 2 en 
van bewegen beleven in figuur 3). Vanuit het eer-
ste tabblad Themaplannen kan eenvoudig worden 
gelinkt naar deze tussendoelen. De tussendoelen 
komen inhoudelijk overeen met de rubrics uit het 
basisdocument VO maar zijn korter en bondiger 
beschreven. Bij de deelnameniveaus zijn drie 
niveaus onderscheiden: rookie, expert en master.
Naast de deelnameniveaus als referentiekader 
voor de vaksectie zelf, kunnen docenten de 
tussendoelen voorleggen aan hun leerlingen. 
Dat kan bijvoorbeeld door de tussendoelen te 
plastificeren of digitaal te projecteren. De leer-
lingen krijgen dan perspectief op wat zij zouden 
kunnen leren. Daarmee is de planningstool ook 
functioneel bij de formatieve evaluatie.

Ben je nieuwsgierig naar de online enquête 
Gym’s’cool en het Kompas Bewegingsonder-
wijs? Neem dan contact op.

Figuur 3.:Tussendoelen bij bewegen beleven

Figuur 2:Tussendoelen bij slag- en loopspelen


Figuur 1: Kompas Bewegingsonderwijs  
van Het Vlietland College
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Kernwoorden
doorlopende leerlijnen, plannen
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